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АННОТАЦИЯ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  

– «Профильная смена» (в формате интенсивной профильной образовательной программы) 

«ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Осенний интенсив по основам 

безопасности жизнедеятельности» разработана для подготовки обучающихся к участию                            

в городской и всероссийской олимпиадах школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности. Поскольку задания, предлагаемые на указанных олимпиадах, выходят 

за рамки школьных знаний, характеризуются письменными и устными заданиями, 

успешность выступления обучающихся на олимпиадах по основам безопасности 

жизнедеятельности во многом зависит он наличия этих знаний. Данная Программа 

ориентирована на компенсацию пробелов знаний обучающихся в тех аспектах, которые 

регулярно затрагиваются в олимпиадных заданиях. В составлении данной программы 

разработчики опирались на банк данных олимпиадных заданий по основам безопасности 

жизнедеятельности за последние три года. Программа направлена на углубленное изучение 

теоретических аспектов различных разделов основ безопасности жизнедеятельности,                       

а также особенностей решения соответствующих олимпиадных задач на теоретическом 

туре олимпиады. 

История возникновения проблемы безопасности жизнедеятельности начинается                     

с самого начала развития человека как разумного существа. На заре человечества, когда не 

было техники и орудий производства, основой жизни было обеспечение выживания. 

Безопасность жизнедеятельности сводилась к добыванию пищи, защите от естественных 

врагов и природных катаклизмов. В настоящее время безопасность жизнедеятельности— 

область научных знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных     

и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности, сохранение безопасности 

и здоровья в среде обитания. Она является составной частью системы государственных, 

социальных и оборонных мероприятий, проводимых в целях защиты населения и хозяйства 

страны от последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, поэтому постоянно 

является актуальной. 

В рамках Программы предполагается практическое ознакомление обучающихся                             

с основами безопасности жизнедеятельности: оказанием первой помощи пострадавшим, 

спасательными работами на воде, ориентированием на местности, преодолением полосы 

препятствий, вязанием туристских узлов, основами пожарной безопасности, преодолением 



зоны химического заражения, основами военной службы и стрельбы из пневматического 

оружия. На теоретических занятиях будут освещены темы комплексной безопасности 

жизнедеятельности, основ здорового образа жизни, алгоритмы действий в ЧС природного, 

социального и техногенного характера.  
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